
النظیفأیودى



أیودىیستیقظ
مبكرا





وجھھأیودىیغسل
ویتوضأ





أسنانھأیودىیغسل
والمعجونبالفرشاة





أیودىیصلي
أمھمع





أیودىیأكل
طعامھ





یدیھأیودىیغسل
الاكلبعد





أیودىیرتدى
النومقبلبیجامتھ





أیودىینام
بھدوء




